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Los 8 pilares del decrecimiento: Las 8 R de Serge Latouche 
 

Revaluar 
Revisar nuestros valores: cooperación vs. competencia, altruismo vs. egoísmo, etc. 
Se trata de sustituir los valores globales, individualistas y consumistas por valores 
locales, de cooperación y humanistas. 
  
Recontextualizar (Reconceptualizar) 

Modificar nuestras formas de conceptualizar la realidad, evidenciando la construcción 
social de la pobreza, de la escasez, etc. 
Encaminado sobre todo a la nueva visión que se propone del estilo de vida, calidad 
de vida, suficiencia y simplicidad voluntaria. 
 
Reestructurar  
Adaptar las estructuras económicas y productivas al cambio de valores. 
Adaptar el aparato de producción y las relaciones sociales en función de la nueva 
escala de valores, como por ejemplo, combinar ecoeficiencia y simplicidad voluntaria. 
 
Relocalizar  
Sustentar la producción y el consumo esencialmente la escala local. 
Es un llamamiento a la autosuficiencia local con fines de satisfacer las necesidades 
prioritarias disminuyendo el consumo en trasporte. 
 
Redistribuir  
El acceso a recursos naturales y las riquezas. 
Con respecto al reparto de la riqueza, sobre todo en las relaciones entre el norte y el 
sur. 
 
Reducir 
Llimitar el consumo a la capacidad de carga de la biosfera. 
Con respecto al cambio del estilo de vida consumista al estilo de vida sencilla y todas 
las implicaciones que esto conlleva. 
 
Reutilizar  
Contra el consumismo, tender hacia bienes durables y a su reparación y 
conservación. 
Se trata de alargar el tiempo de vida de los productos para evitar el consumo y el 
despilfarro. 
 
Reciclar 
En todas nuestras actividades. 
Se trata de alargar el tiempo de vida de los productos para evitar el consumo y el 
despilfarro. 
 
 
Otros “R” para el hemisferio Sur: Romper con la dependencia económica y cultural 
con respeto al Norte. Retomar el hilo de una historia interrumpida por la 
colonización, el desarrollo y la globalización. Reencontrar y Reapropiarse de una 
identidad cultural propia. Reintroducir los productos específicos olviados o 
abandonados y los valores “antieconómicos” ligados al pasado de esos países. 
Recuperar las técnicas y saberes tradicionales. Conseguir el Reembolso de la 
deuda ecológica y Restituir el honor perdido. 


